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Kun af x'inti tiekol!
Regoli godda dwar it-tikketti fuq il-prodotti tal-ikel

Fi ftit snin ohra, il-prodotti tal-ikel se jkollhom tabelli aktar cari dwar l-ammonti tal-energija, ix-
xahmijiet, il-karboidrati, iz-zokkor, il-proteini u I-melh li fihom.

Dan gie deciz bi gbil bejn il-Parlament u |-Kunsill tal-Unjoni Ewropea fi sforz biex il-konsumaturi
jaghmlu decizjonijiet iktar infurmati dwar l-ikel li jixtru. ll-Kummissarju ghas-Sahha u |-Konsumaturi,
John Dalli, fil-bidu tal-hidma tieghu kien sahaq li hu kellu jahdem biex, filwaqt li I-konsumaturi jieklu
dak li jixtiequ, huma jaghmlu dan b'ghajnejhom miftuha dwar x'fih l-ikel li jixtru.

Bir-regoli I-godda, it-tikketti ghandhom bilfors ikunu stampati b'tipa kbira bizzejjed biex I-
informazzjoni tingara b'facilita u tinkludi dettalji cari dwar:

. in-nutrimenti fil-prodotti;

. is-sustanzi li jistghu jikkawzaw xi allergija. Din l-informazzjoni trid tinghata kemm fugq il-
prodotti ppakkjati, dawk |li mhumiex, kif ukoll ghall-ikel tar-ristoranti.

. il-pajjiz ta’ origini tal-prodott, b’'mod partikolari I-laham.

Dawn ir-regoli ghandhom jiggarantixxu li I-konsumaturi ma jkunux imgarrga fl-informazzjoni li
tinghatalhom. Prodotti imitati se jkunu jistghu jingharfu iktar malajr b'indikazzjoni cara fil-faccata
tal-pakketti,hdejn I-isem tad-ditta. Dan jghodd, perezempju, ghall-prodotti maghmulin minn tipi
differenti ta’ laham jew hut; jew ghall-prodotti tal-gobon maghmulin mill-hxejjex.

Regoli ofira li ma ntlahagx gbil dwarhom imma li se jibqghu jigu diskussi huma regoli biex it-tabelli
ta’ informazzjoni jkunu fug quddiem tal-prodotti, u biex dawn ir-regoli jibdew japplikaw ukoll ghax-
xorb alkoholiku.
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