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L-Obezita fl-Unjoni Ewropea...

L-obezita, jew ahjar hxuna Zejda, hija wahda mill-problemi tas-sahha l-iktar serji
minhabba li zzid b'mod sinifikattiv ir-riskju ta’ mard kroniku, inkluzi d-dijabete,
mard tal-galb, kif ukeoll certi tipi ta’ kancer. Stharrig ippubblikat fil-gimghat li
ghaddew mill-"Eurostat’, 1-Uffic¢cju tal-Istatistika tal-Unjoni Ewropea (UE), li sar £'19-

il pajjiz Membru tal-UE, inkluz fMalta, jitfa’ dawl fuq is-sitwazzjoni tal-obezita fost
persuni ‘l fuq minn 18-il sena fI-UE. Ir-rapport isosini li kulma jmur din il-problema
gieghda tizdied, bir-rizultat li aktar minn nofs il-popolazzjoni tal-adulti madwar I-UE

ghandhom piz zejjed.

Minn dan l-istharrig jirrizulta
li:

o Irrata medja ta" adulti
Ewropej obezi tvarja bejn 8.0%
u 23.9% fin-nisa u bejn 7.6% u
24.7% fl-irgiel.

e Malta tinsab fil-quécata
tal-klassifika ta’ persuni adulti
b'piz Zejjed, bl-oghla rata ta’
rigiel obezi (24.7%) u bit-tieni -
akbar rata ta” nisa obe#i (21.2%)
wara r-Renju Unit b'rata ta’

23.9%.

o [r-Rumanija ghandha I-
angas rata ta’ obezita (8.0% fin-
nisa u 7.6% fl-irgiel), segwita
mill-Italja (9.3% u 11.3%) u 1-
Bulgarija (11.3 u 11.6%).

o Ftit li xejn tezisti differenza
fir-rata ta’ obezita bejn in-nisa
u l-irgiel. Ir-rata ta’ nisa obezi
kienet aktar minn dik tal-irgiel
fi & Stati Membri u angas £10
pajjizi, inkluz fMalta. ll-grecja

huwa l-uniku Stat Membru fejn
il-persentagg ta’ nisa u rgiel
obezi huwa l-istess (17.6%).

e FMalta, bhal fil-
kumplament tal-paijjizi
Ewropej, ir-rata ta” obezita
tikber aktar ma n-nies jizdiedu
fl-eta. Il-maggorparti ta’ nies
obezi f'pajjizna ghandhom bejn
1-45 u &-74 sena.

& Hemm tendenza li l-obezita
tal-individwu tonqos iktar ma

u fMalta

joghla l-livell ta’ edukazzjoni.
Skont ir-ricerka, dan il-fattur
hu komuni fil-maggorparti tal-
Istati Membri,

Ghal aktar dettalji dwar I-
istharrig tista” Z2zur is-sit:

http://epp.eurostat.
ec.europa.eufcache/ITY_
PUBLIC/3-24112011-BP/
EN/3-24112011-BP-EN.PDF
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