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Nevitaw l-ugiegh fid-dahar!

Mhux l-ewwel darba tisma’ nies jilmentaw minn ugiegh
f’daharhom. Min jaf kemm filghaxija tkun gej fuq tal-linja u
tiltaga’ ma’” xi haddiema li jkunu ghadhom kif lestew
il-gurnata tax-xoghol taghhom u hekk kif iserrhu daharhom
mas-sedil (jekk jilqu post) tismaghhom itennu “ghall-erwieh,
kif gsamt dahri.”

L-istatistika turi kif fis-27 Stat Membru ta” 1-UE, 25%
tal-haddiema jilmentaw minn ugiegh f'daharhom. Id-disturbi
muskuloskeletali (MSDs) fil-fatt jikkostitwixxu I-aktar
problema tas-sahha relatata max-xoghol li hi komuni
fl-Ewropa peress li taffettwa miljuni ta’ haddiema. Meta
nitkellmu dwar id-disturbi ta” -MSDs, inkunu ged nirreferu
ghal dawk l-okkazzjonijiet meta l-istrutturi tal-gisem
bhall-muskoli, il-gogi, I-gheruq li jghagqdu I-muskoli ma’
l-ghadam, il-ligamenti u n-nervituri flimkien mas-sistemi
lokalizzati tac-cirkolazzjoni tad-demm jiddghajfu jew imorru
lura primarjament minhabba I-prestazzjoni tax-xoghol u
l-effetti ta” I-ambjent immedjat fejn titwettaq il-hidma.

Bosta fatturi jistghu jwasslu ghal dan I-ugiegh. Il-bic¢a I-kbira
jkun kawza ta’ rfigh manwali, xoghol fiziku iebes u tul ta’
hin f'pozizzjonijiet milwija, izda jista’ jkun ukoll effett ta’
hafna stress, nuqqas ta” kuntentizza fuq ix-xoghol u sforz
zejjed.

Tajjeb li wiehed ikun jaf ukoll i -MSDs huma l-akbar kawza
ta’ assenza mix-xoghol prattikament fl-Istati Membri kollha
ta’ I-UE, u f'uhud minnhom, sa 40% ta’ l-ispejjez relatati ma’
kumpens lill-haddiema gejjin mill-MSDs. Naturalment dan
huwa ta’ piz kbir ghall-kumpaniji peress li jnaqqsilhom
il-profitti u jipperikola I-kompetittivita taghhom u fl-istess
hin izidu ma’ l-ispejjez sodjali tal-Gvern.

Minhabba dan I-gharfien, I-Agenzija Ewropea ghas-Sahha u
s-Sigurta fuq il-Post tax-Xoghol, dan l-ahhar nediet

il-kampanja taghha “Haffef il-Piz” bil-ghan li tindirizza
I-MSDs fuq il-post tax-xoghol u tqajjem kuxjenza akbar ta’
din il-problema.

[I-kampanja ghandha tliet miri principali: li min ihaddem,
l-impjegati u l-gvern, jahdmu flimkien sabiex jindirizzaw din
il-problema; li kull azzjoni li tittieched f'dan ir-rigward
tikkonsidra affarijiet ohra li jistghu wkoll iservu ta” “piz fuq
I-gisem” (apparti mit-taghbija li tingarr) bhall-istress,
tensjonijiet, fatturi ambjentali u kundizzjonijiet hziena fuq
il-post tax-xoghol; u li min ihaddem jaghmilha facli ghal dawk
l-impjegati li jbatu mill-MSDs meta dawn jergghujidhlu lura
ghax-xoghol.

[I-Kummissarju ta’ I-UE ghall-Impjiegi, Affarijiet Socjali u
Opportunitajiet Indaqs Vladimir Spidla sejjah l-indirizz ta’
din il-problema bhala priorita assoluta ghal zewg ragunijiet
principali; sabiex i¢-¢ittadini ta’ I-UE igawdu minn xoghol
ta” kwalita ahjar, u biex tirrifletti t-tibdil demografiku li qed
isehh li b’konsegwenza tieghu, il-probabbilta hija li
I-haddiema t'issa ha jkollhom jahdmu aktar. Ghaldaqstant
jehtieg li daharna nibzghu ghalih aktar minn qatt qabel!

Hemm bzonn ghalhekk ta’ strategiji carili jpoggu lill-haddiem
fie-centru tar-riformi mehtiega fuq il-post tax-xoghol sabiex
din il-problema tittaffa kemm jista” jkun.

Il-kampanja ser tilhaq il-qofol taghha bejn it-22 u s-26
t'Ottubru 2007 meta ser tigi organizzata gimgha Ewropea
ghas-sahha u s-sigurta fuq il-post tax-xoghol b’firxa
t'attivitajiet u avvenimenti fl-Ewropa kollha. Ser jigu
organizzati wkoll premjijiet ghall-prattika tajba sabiex jigu
rikonoxxuti dawk l-organizzazzjonijiet li jkunu taw kontributi
innovattivi u li jispikkaw bil-mod li bih jindirizzaw
il-problema. Dawn ir-rebbieha ser jigu mhabbra f'avveniment
f'gheluq il-kampanja f'Marzu 2008.
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