EJJA QUM MINN FUQ IS-SIGGU!

Jekk issegwi I-futbol Ewropew, ic-cans hu li diga rajt riklami
jhegguk biex taghmel iktar attivita fizika. Dan grazzi ghal
ftehim li ntlahaq bejn I-Unjoni Ewropea u I-UEFA sabiex tkun
tista’ ssir kampanja ta” promozzjoni waqt il-loghob tac-
Champions League. L-ispazju ghax-xandir inghata b"xejn mill-
UEFA stess, bhala parti mill-inizjattivi socjali ta” din I-
organizzazzjoni.

Il-kampanja, li mistennija li tilhaq bejn 80 u 100 miljun
persuna, hija wahda minn sensiela ta” kampanji u programmi
li qed isiru sabiex kulhadd jitheggeg biex jaghmel l-ezercizzji
fizi¢i. Dan l-impenn kollu gieghed jizdied fid-dawl tan-
numru ta’ nies li huma kunsidrati bhala hoxnin iz-zejjed —
27% ta’ l-irgiel u 38% tan-nisa Ewropej.

[lI-problema m’hijiex fil-hxuna nnifisha, imma din il-
kundizzjoni hija assocjata ma’ problemi ta” sahha li jaffetwaw
il-qalb, tip ta’ dijabete, certi tipi ta” kanc¢er u mard iehor. Biex
niehdu idea, huwa kkalkulat1i 7% ta’ l-ispejjez totali tal-kura
medika fl-UE huma relatati ma’ mard li jigi kkawzat mill-
obesita. Il-figuri ghal Malta, partikolarment ta’ l-obesita fit-
tfal, huma sostanzjalment gholjin.

Iktar kmieni s-sena l-ofira, rajna kampanja bit-tema ‘Shape
Up Europe’ fejn skejjel lokali taw sehemhom f'kampanja
edukattiva ghall-istudenti sabiex jiehdu hsieb sahhithom,
permezz ta’ l-ezercizzji u dieta tajba. Inizjattiva ohra
interessanti kienet ta’ kokijiet ewlenin Ewropej li holqu ricetti
li huma tajbin ghas-sahha u li jistghu jaghmluhom it-tfal.

Bhala impenn iktar wiesgha, sentejn ilu ngabru flimkien
diversi organizzazzjonijiet kbar biex jahdmu fuq dieti, attivita
fizika u s-sahha. Din I-hekk imsejha pjattaforma tigbor fiha
organizzazzjonijiet tal-kummerc, tobba, ristoranti,
konsumaturi, industriji ta’ I-ikel u x-xorb, agenziji ta’ I-
irreklamar u hafna ohrajn, biex flimkien mal-Kummissjoni
Ewropea jiehdu diversi inizjattivi ma’ 1-Ewropa kollha.
Inizjattiva interessanti hi li lI-assocjazzjoni ta” min jipproduci
xorb minerali (soft drinks) ma tibqax tirreklama b’'mod dirett
dawn il-prodotti lit-tfal ta” taht it-12-il sena.

II-kliem tal-Kummissarju Ewropew responsabbli mis-sahha,
Markos Kyprianou, li I-Ewropej ged jieklu wisq u jezercitaw
ftit wisq, jista” jkun ged jolqot il-musmar fuq rasu ghal hafna
minna. B'naqra attivita fizika fir-rutina taghna ta” kuljum
nistghu naghmlu hafna gid lil sahhitna. M’"hemmx ghalfejn
nistennew lill-Kummissjoni Ewropea biex tghidilna dan.
Imma nistghu nibqghu certi li se tfakkarna, anki meta nkunu
bil-gieghda qed naraw xi loghba tajba tal-futbol!
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